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UJ A TERAPIABAN

A bioldgiai fogdszat egy olyan szakteriilet, amely a szdjiireget és
dllcsontokat a szervezetiink szerves részének tekinti. Mivel a
megbetegedések kb.70%-a Osszefiiggésben dll a fogakkal és az
dllcsontokkal, az ezen a teriileten dolgozo orvosnak oridsi felelGs-
sége van. Minden, amit a fogakkal és dllcsontokkal torténik, kiha-
tdssal van az egész szervezetre, és ez természetesen forditva is igaz.

r. Nischwitz, a
bioldgiai foga-
szat egyik jeles

német képvisel6je
meséli a konyvében a
kovetkezé torténetet:
Fiatal segédorvosként
a svajci SDS bioldgiai
fogdszati centrumban
dolgozott, amikor egyik
naprdl a masikra visz-
ketd ekcémds arctiinetei kezdédtek.
Az elkovetkezd néhany hétben tovabbi
zavarokra lett figyelmes: éjszakai fogcsi-

Mivel fogorvos létére makulatlan
fogazata volt, nem volt egy tomése és
gyokérkezelt foga sem, nagyot nézett.
Ezutan gyorsan porogtek az esemé-
nyek: CT-felvételt készitettek és a
klinika vezetdje elmondta neki, hogy
mind a négy bolcsességfog helyén
NICO-ja van. Rovid id6n belil a
NICO-kat egy tilésben eltavolitottdk,
és dr. Nischwitznek egy-két héten
beliil elmult minden panasza.

Miis az a NICO?

Miar 1915-ben a modern fogaszat egyik

Minden, ami a fogakkal és allcsontokkal torténik, kihatassal van az

gyulladasokat behatébban tanulma-
nyozni. O nevezte el NICO-nak, ami
neuralgia indukalt kavitdcids oszteonek-
rozist jelent. Az oszteonekrozis csont-
elhalast jelent, és ez az a krénikus-idiilt,
csontgyulladds kovetkezménye. A NICO
esetében elhalt csontdarabok (szekvesz-
terek) talalhatok.

Az els6 id6szakban a NICO-ra mint
a trigeminus neuralgia és az atipusos
arcfdjdalom egyik lehetséges okozojara
tekintettek. 1976-2017-ig 13 tudoma-
nyos kozleményt talalunk 2070 trigemi-
nus neuralgids és atipikus arcfdjdalomra
panaszkod¢ betegrél. Ezeknél a NICO
eltavolitdsa utdn az esetek 89%-aban
teljesen vagy csaknem teljesen elmult
a fajdalom.

A miincheni dr. Lechner 218 NICO-
mutét sordn eltavolitott anyagot kiildott
vizsgalatra, és mindegyiknél nagyon
magas citokinértéket, pontosabban
RANTES-t mutattak ki. A vérvizsgalattal
is kimutathaté6 RANTES-citokin magas
szintje gyulladdsos folyamatokra utal.

NICO: 57 Slcsontban Evé

rejtett csontgyulladas

A NICO tipusos elhelyezkedése. Forras: AKOM

az allcsontokban
korgatds, nyak- és hatfajas, és a kéz- és néha olyan tiregek
labujjai idénként, de rendszeresen vannak, amelyeket
elkezdtek zsibbadni. Mivel néhany zsiros, gyulladdsos,
hénap utan sem tortént javulas, elsé hig anyag tolti ki.
1épésben az étrend megvaltoztatasaval Amikor ezeket elta-
prébélkozott, de 4-5 hénapig semmi volitjuk, gyakran i i
javulas nem tortént. javulds torténik a
Az egyik kollégdja, egyuttal kineziolo-  pdciensek egészségi  dent. Johann Lechner
gus, aki a centrumban tovabbképzésen allapotanal.

Sokkal kés6bb egy kaliforniai patolo-
gus, dr. Bouquot kezdte ezeket a csont-

volt, megvizsgalta és azt mondta: Neked
gyulladasok vannak az allcsontodban!

Az ultrahangos eljards megmutatja a csontstru-
ség grafikonjat. Forras: Praxisklinika Dr. med.

A Covid idején a sulyos allapotokat,
sokszor halalt, az ugynevezett citokin-
roham okozta. Emellett a tudoményos
irodalomban t6bb mint 30 000 kdzlemény
jelent meg, amelyekben a kiilonboz6
krénikus megbetegedések (rékos daga-
natok, reuma, ALS, MS, bérbetegségek,
sziv-és érrendszeri megbetegedések stb.)
és a magas RANTES-értéket vizsgaljak.

Dr. Lechner szerint, ha valakinek
NICO-ja van és teljesen egészséges, akkor a
magas RANTES-citokin a szervezetet szen-
zibilizédlja, és ha jon egy virusfertzés vagy
valamilyen kréonikus betegség, ezek sokkal
stlyosabb tiinetekkel fognak jarni. Tehat
eltavolitasuk
mindenképpen
tandcsos.

Tudomanyos
bizonyitékunk van
egyrészt arrdl, hogy
a legtobb kronikus
megbetegedésnél
a vérben magas
RANTES-érték
mérhetd, masrészt
arrol is, hogy az
allcsontokban
talalhaté NICO-ban is nagyon magas
(kb. 20-szoros) RANTES-szint mérhetd.
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egész szervezetre

Ennek ellenére az egyetemeken ezt nem
oktatjdk, ennek megfelelden orvosaink
sem tudnak rdla.

Fentiek magyardzata taldn abban rejlik,
hogy a NICO diagndzisa nem konnyt. Egy
rejtett gyulladasrdl van szo, amely a legtobb
esetben panaszmentes. Egy hétkoznapi ront-
genfelvételen nem lathato. Tehat nem érzia
paciens, nem létja az orvos és mégis ott van.

Neuralterapids teszt sordn a gyanus
helyre Procaint szoktak befecskendezni,
és ha vannak tiinetek, pl. arcfdjdalom és
ezek enyhiilnek, akkor a teszt pozitiv.
CT-felvételen csak bizonyos esetben sejt-
het6 az elvaltozas. Ez annak tudhat6 be,
hogy a NICO-ban igaz, hogy csontdefek-
tus van, de az tiregben spektrografias
modszerrel rezet, vasat és cinket mutat-
tak ki. Feltehet6en ezek adnak a csont-

NICO beteg allcsontszerkezet
Forras: J Oral Pathol Med 1999_28423_2

hoz hasonl6 rontgendrnyékot.

Néhany éve egy specialis ultrahangos
késziiléket fejlesztettek ki (CaviTAU),
ami nagyban segit a diagnozisban. Egy
jarhato at a bioinformécios és kineziol4-
giai tesztelés, de nagyon kevés fogorvos-
nak van ehhez megfelel6 gyakorlata.

Klinikdnkon a NICO diagnozisat egy
3 pillérre tamaszkodo vizsgalat segitsé-
gével dllitjuk fel:

- Digitalis Volumentomografia

(3D-s CT-felvétel)

PREMIUM FOGASZATI SZOLGALTATASOK
A TERMESZETGYOGYASZAT SZELLEMEBEN

BIOLOGIAI FOGASZAT ES KERAMIA IMPLANTATUMOK
BIOENERGETIKAI TESZTELES
FEMMENTES ESZTETIKAI FOGASZAT
LATHATATLAN FOGSZABALYOZAS
SZAJSEBESZET, PARODONTOLOGIA

UJ A TERAPIABAN

RANTES teszt, CCL5 kemokin meghatarozas

A RANTES (Regulated And Normal T-cell Expressed and Secreted) teszt, a T-sejtek
altal termelt CCL5-nevi kemokint vizsgalja. a T-sejteken kivil citotoxikus T-sejtek,
neutrofil és eozinofil granulocitak is termelik. A RANTES altal vizsgalt kemokin egy
jelzémolekula, ami a gyulladas helyére vonzza az immunsejteket.

A CCL5 kemikon mérése fontos lehet olyan betegségek gyanuija esetén,
melyekben gyulladasos folyamatok zajlanak (kilonb6zé reumas betegségek,
allergiak, asztma, szklerdzis multiplex, tumor), valamint szajuregi elvaltozasok-
ban az allkapocsi csontvesztéssel jard gyulladasos folyamatokban.

Forras: https://medicare-group.hu/laborvizsgalatok/laborvizsgalatok-tipus/
dental-laboratoriumi-tesztek/rantes-teszt/

- CaviTAU ultrahang-diagnosztika
- Bioinformacids tesztelés

Fenti modszerekkel pontosan meg
tudjuk hatdrozni a gyulladasos csont-
iireg helyzetét és kiterjedését.

A kezelés tekintetében a NICO miitéti
eltavolitdsa javasolt.

)
Egészséges csontszerkezet
Forras: J Oral Pathol Med 1999_28423_1

Hogyan zajlik a mutét?

A mutétet helyi érzéstelenitésben
végezziik. A csontiireg felett egy mini-
malinvaziv moédszerrel (Piezzo) egy kis
csontablakon keresztiil bejutunk az
iiregbe és az ott 1év6 zsiros, olajszerti
kisebb csontszekvesztereket eltavolit-
juk, 6zonnal, klér-dioxiddal fertétlenit-
jik és a defektust a csontgydgyulds
serkentésére sajatvér-készitménnyel
(PRF) toltjiik ki. Egy ilyen mtitét telje-

EzsE

sen fdjdalmatlan és hozzavet6legesen
20-30 percig tart.

Milyen eredmény varhato?

A paciensek a mttét utan, sokszor
madr a miitét alatt megkonnyebbiilést
éreznek, esetenként dramai javulas
tapasztalhatd.

A NICO egy rejtett csontgyulladas,
amely nagy foki RANTES-citokin-pro-
dukciéval jar. Ez egy triggereffektusként
hat a rendszertinkre. Van, amikor arcféj-
dalmakkal hozhato kapcsolatba, de
egyre gyakrabban tapasztaljuk a kroni-
kus betegségekkel valo dsszefiiggést.

Dr. Lechner egy Parkinson-beteg
holgy olyan mértéki gyogyulasét irja le,
amelynél a mutét utan fél évvel a neuro-
légusok nem diagnosztizaltak a betegsé-
get. Praxisunkban iziileti, b6r-, mozgas-
szervi betegségek nagy foka javuldsat
tapasztaltuk. Nagyon fontosnak tartjuk
a mds zavaro tényezok (kornyezeti hatd-
sok, nem megfelel$ taplalkozas,
lelki-szellemi akadalyok) kiiktatasat is,
mert a legfébb cél az 6ngyogyulds biz-
tositdsa.

Sziikség volna az orvosok, terapeutak
Osszefogdsara, igy tudnank a legtobbet
segiteni.

Dr. Dr. Fehér Akos M
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